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Zusammenfassung

Wilhelm Reich schuf seit den 20er Wllhelm ReICh! 1 897 1 9571

Jahren aus der Psychoanalyse her- G

aus die Grundlage fir eine korper- ZU m 1 OO . ebu rtStag

bezogene Psychotherapie. Er ging

dabei von Uberlegungen zur Ich- Uﬂd 40 TOdeStag

Pathologie, zur Sexualfunktion

und zur Widerstands- und Charak- ' _ _

teranalyse aus. Charakterliche Sein \Weg zu einer korperorientierten Psychotherapie*

Haltungen und Korperhaltungen

verstand er als Muster einer Af-

fektabwehr, die nicht nur psy-

chisch, sondern auch kérperlich Norbert Schrauthund Ulfried Geutet

erfolgt. So kam er dazu, tber die * Stuttgarter Institut fir Kérperorientierte Psychotherapie

Arbeit an muskularen Verspannun- 2 Centrum fiir korperbezogene Psychotherapie, Berlin

gen und am Kdrperausdruck abge-

wehrte Affekte zu mobilisieren, zu

ihnrem lebensgeschichtlichen Sinn  Die Charakteranalyse istimmer noch giiltig 60er Jahren, nach den politischen An-

vorzudringen und damit Selbsthei- und hilfreich in der Psychotherapie, aber siesdtzen zur Befreiung der Sexualitat

lungsprozesse einzuleiten. Auf die- ist weit davon entfernt, denbioenergeti- ynd der Erziehungsreform in der anti-

sen Ansatz, gebundene affektive SchenKern emotionaler Punktionen genl- g toritaren Bewegung, kam es zu einer

Energie freizusetzen und neu zu in- 98"d gewachsen zu sein. (..) Der Psychiateqy ;o qorhelebung seiner Theorien und

. . . ... der die bioenergetischenFunktionen der . .

tegrieren, gehen die neoreichiani- ¢, ionen nicht studiert hat, neigt dazu, derfNerapeutischenTechniken (vgl. als Werk-

schen Schulen der Korperpsycho- gjgentlichen Organismus zu iibersehen undusammenfassung vor allem Boadella

therapie wie Bioenergetik, Biody- in der Psychologie der Worter unssozia- 1983; Biintig 1982 und Sharaf 1994).

namik, Biosynthese u.a. zuruck, tionen steckenzubleiben“ (Reich 1989, S. 24) Kérperpsychotheragutische Schulen,

deren Menschenbild und Heilungs- die seine Ansatze fortfihrten, gewan-

theorie den Humanistischen Psy- Mit diesen Séatzen im Vorwort zur nen in der Folgezeit an EinfluR. Von

chotherapieverfahren nahesteht. 3. Auflage derCharakteranalysevon ihnen sind die Bioenergetik von A.

Korperliche Prozesse werden mit 1948 beschrieb Wilhelm Reich, wasLowen und die Biodynamik von G.

als Indikatoren fir Verlauf und seiner Meinung nach der verbalenBoyesen die verbreitetsten. In der

Erfolg einer Therapie genutzt, da- Psychoanalyse fehlte. In dem erstmalgeueren psychoanalytischen Diskus-

neben finden sich in der moder- 1933 veréffentlichten Buch legte ersion tiber die Einbeziehung des Kor-

nen Korperpsychotherapie Ansat- eine damals neue Theorie und Technilpers in die Behandlung dagegen (vgl.

ze zur Arbeit mit dem Korper im der systematischen Widerstandsanavioser 1992 und v. Uexkill 1994)

Beziehungs- und Ubertragungsge- lyse vor, die noch heute zur Stan-scheint Reichs AusschluR aus der

schehen und Uberlegungen zur dardliteratur gezahlt wird (vgl. u.a. Internationalen Psychoanalytischen

Reintegration mit psychoanalyti- Kernberg 1993, S. 61). In den 20en/ereinigung 1934 noch fortzuwirken.

schen Konzepten. Jahren hatte sein Forschungsinteresse Wir wollen Reichs Weg von der
den Ich-Patblogien sowie der Seial-  Psychoanalyse zu einer koérperorien-
funktion gegolten. Von diesen dreitierten Behandlungstechnik skizzie-

Schliisselworter Gebieten fuhrte ihn spéater sein Wegen. Da uns hier in erster Linie interes-
zu einer korperbezogenen ,Vegetothesiert, welche Impulse aus seinem

Wilhelm Reich — Fruhstérungen — rapie' und spéter zu einer biophysika-Werk fir die Psychotherapie erwach-

Sexualitat — Charakteranalyse — lischen Forschung und Therapie, diesen sind, werden wir dabei wenig auf

Korperpsychotherapie er ,Orgontherapie‘ nannte. das politische Wirken von Reich und

Die Entwicklung des Werks von nicht auf seine elektrophysibgischen

Reich wurde in der deutschen Psychound biophysikalischen Forschungen
therapie und Psychoanalyse lange Jaleingehen (s. dazu Nitzschke u. Fal-
re nicht rezipiert. Erst in den spéatenlend 1997).

* Wesentlich gekiirzte Fassung des Buchbei;,Der triebhafte Charakter* -
trags ,Wilhelm Reich, der Kérper und die Behand|ungsprob|eme
Psychotherapie®; erscheint in: Nitzschke B,pej frithen Stérungen

Fallend K (Hrsg) (1997) Der ,Fall“ Wilhelm

Reich. Suhrkamp, Frankfurt aM Reichs BuctDer triebhafte Charakter
Norbert Schrauth, AlexanderstraBe 105- Eine psychoanalytische Studie zur
D-70182 Stuttgart Pathologie des Ichvon 1925 war die
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Dieser Ausgangspunkt von Reichs

Psychotherapeut (1997) 42:92-9® Springer-Verlag 1997 Forschung ist deswegen so interes-
sant, weil andere Psychoanalytiker
Wilhelm Reich, 1897-1957, to the 100th anniversary wie Ferenczi, Balint, Winnicott und
of his birth and the 40th anniversary of his death. heute Becker oder Moser ebenfalls
About his way to a body oriented psychotherapy bei frihen oder strukturellen Stérun-
gen auf die Frage stieRen, wie der
N. Schrauth and U. Geuter Kdrper in die Behandlung einbezogen

werden sollte, da die klassische Ana-
lyse bei ihnen nicht weiterkam (erst
Summary valid for neoreichian schools such as Kernberg (1993) legte mit seiner ,ex-
bioenergetics, biodynamics, biosyn- pressiven Psychotherapie“ ein beson-
Beginning in the 1920s Wilhelm thesis and others whose understand-deres analytisches Behandlungskon-
Reich developed the fundamentaing of human nature and of healing zept vor). Wir vermuten, daf ein
concepts of a body-oriented psychoprocesses is similar to those of other Grund fir Reichs Weg zu einer kor-
therapy out of psychoanalysis. Heschools of humanistic psychothera- perorientierten Behandlungstechnik
started from considerations of ego-py. Bodily processes are used as in- darin liegt, dal3 er oft mit solchen Pa-
patiology, s&uality and the analysis dicators for the processes and suc- tienten zu tun hatte. Zu ihnen suchte
of resistance and character patternsesses of therapies. Besides théreer einen neuen therapeutischen Zu-
Characteological and bodily atti- are impulses in modern body psy- gang liber den Korper.
tudes were understood as defencechotherapies to work with the body
patterns against emotions, whichin the relationship and transference Die Funktion des Orgasmus
function not only psychlogically process and attempts to reintegrate und die ,Sexual6konomie*
but also bodily. Thus he began topsychoanalytical concepts.

mobilize repressed affects through Ein weiterer Weg zur kérperbezoge-
working on muscular tensions andKey words nen Behandlungstechnik fiihrte Reich
bodily expressions. That way their Uber seine Forschungen zur Genitali-

meaning in the person’s historyWilhelm Reich — Ego disorders tat und zur Bedeutung des Orgasmus
could be understood and a self-healSexuality — Character analysis |- fir die Libidoékonomie. Schon An-
ing process restarted. This approacBody psychotherapy fang der 20er Jahre hatte er mit dem
to release constrained energy is still Studium der Sexualfunktion begon-
nen. Im Sinne der alten Freudschen
Theorie der Aktualneurose glaubte er,
erste psychoanalytische Beschrei- Die Ursache sah erin Fehlentwick-dal3 die Sexualstauung die ,Energie-
bung einer seelischen Stérung, die witungen bei der Ich-Bildung in den er- quelle® einer jeden Neurose bilde. Er
heute als impulsive Persdnlichkeits-sten beiden Lebensjahren (S. 283f.)ging von Freuds erster Angsttheorie
oder Borderlinestérung bezeichnenWie Ferenczi riickte er die praddipaleaus, derzufolge sich die Energie der
Damals sprach man von triebhaftenGenese seelischer Stérungen insexuellen Erregung, wenn sie nicht
Psychopathien. Am Wiener psycho-Blickfeld. Weil er in vielen Kranken- entladen wird, in Angst verwandelt.
analytischen Ambulatorium hattegeschichten Entbehrungen, Mif3-Reich glaubte, dal die gestaute Erre-
Reich mehrere Patienten in Behandbrauch, Elternlosigkeit oder Verwahr-gung im ,vasovegetativen System*
lung, die neurotische Symptome alledosung in der Kindheit fand, glaubte des Korpers verbleibe (1927985,
Art produzierten und bei denen ,,Ak- er an eine traumatische Genese dies&. 71). Aus dieser pathogenetischen
tionen und Verhaltensweisen gegerErkrankungen. Da die Patienten keinel'heorie zog er Schlu3folgerungen fiir
die AuBlenwelt den Charakter be-stabile Ich-Struktur aufgebaut hattensein Verstandnis der Heilung. Es
herrschen* (19251977, S. 255). trugen sie ihre Haltungen und Ag-schienihm, daB kein Patient, der nach
Reich betonte, dall diese Menschegressionen unmittelbar in die analyti-zunéchst sichtbarem Erfolg der Ana-
unter charakteristischen ,Ambiva-sche Situation hinein. lhre Fahigkeitlyse wieder riickfallig wurde, zu ei-
lenzkonflikten“ leiden, z.B. eine ,un- zur Symbolisierung war einge- nem befriedigenden Geschlechtsleben
befriedigte Liebessehnsucht* einemschréankt, und sie konnten die analyti-gefunden hatte. Oft konnten die Pa-
.intensiven HalR" gegeniberstehe (Ssche Assoziationsarbeit nicht leistentienten zwar geschlechtlich verkeh-
287f). Sie seien in ihrem Ich ,voll- Reich meinte, daR ihre starkere Uberren, aber die wirkliche Befriedigung,
kommen infantil* geblieben (S. 251). tragung ,taglich“ besprochen werdendie Endlust war gestort. Dadurch kam
Er sah darin eine ,Storung der Ge-misse (S. 337) (was wir heute als Ar-es seiner Meinung nach nicht zu einer
samtpersonlichkeit” (S. 259) und be-beit am Kontakt im ,Hier und Jetzt' vollstdndigen Entladung der Sexual-
nutzte den Begriff der ,Grenzfalle* bezeichnen). Behandlungstechnisclenergie. Nur diese aber kdnne der
(S. 297), weil das Storungsbild zwi- pladierte er auBerdem fiir einen Vor-Neurose die Erregungsstauung entzie-
schen Symptomneurose und Psychosang der ,Ichanalyse* gegeniber dehen, die sie energetisch speiste. Daher
angesiedelt sei. Aufdeckung des Unbewuf3ten. sah Reich die ,Fahigkeit zur sexuellen
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Befriedigung” als ,Ziel der analyti- waren solche emotionalen Befreiunkonnte oder wollte, in seiner kindli-
schen Therapie® an (S. 163). gen selten. Reich meinte deshalb, daBhen Lebensumwelt nicht ausdriicken
Reich nannte diese Fahigkeit ,orgaeine wirksame Therapie ,emotionaledurfte oder in seiner heutigen nicht
stische Potenz'. Darunter verstand eEntladungen® in systematischer Artauszudriicken wagt. Reich verstand
nicht eine phallisch-narzif3tische, lei-und Weise hervorbringen miisse. Die€harakterhaltungen — und spater kor-
stungsbetonte Potenz. Er meinte vielschien nur eine deutende Bearbeitungespondierend Kérperhaltungen — als
mehr die Fahigkeit ,zur letztemege- der Widerstande und AbwehrmechaMuster der Affektabwehr, eines Ab-
tativ unwillkirlichen Hingabe® (S. nismen der Patienten in zuverlassigewehrmechanismus, der in der Psycho-
32), eine Fahigkeit, die ihm zufolge Weise zu erreichen. analyse wenig beschrieben wurdle.
nur bei weitgehender Freiheit von Im Gegensatz zum Fortschritt beiSeine Krankheitstheorie baut auf der
muskularen und psychischen Panzeder Traumanalyse war es bis in dieAnalyse der Affektabwehr und deren
rungen moglich ist. Damit erklarte 20er Jahre nicht zu einer Technik delEnergetik auf. Charakter und Korper-
Reich etwas kdorperlich ErfahrbaresAnalyse von Widerstanden, Abwehrhaltung bilden sich als Folge der Ab-
zum Kriterium fir den Erfolg oder und Charakterhaltungen gekommenwehr der Affekte. Entsprechend zielte
MiRerfolg einer Therapie. Dies wurde Reich forcierte die Ausarbeitung ei- Reichs Theorie der Heilung und Tech-
zu einem der Paradigmen der auf seiner solchen Technik. Bereits 1926 hatnik der Behandlung darauf, die Af-
nem Werk gegriindeten neuen Korte Reich beieinem Referatim engereriektabwehr aufzulésen, um dadurch

perpsychotherapieh. Kreis um Freud gefordert, das seeli-wieder eine grof3ere vegetative Leben-
sche Material nicht in der Reihenfol- digkeit zu erreichen.

Widerstands- ge seines Auftauchens, sondern die Zur Widerstands- und Charakter-

und Charakteranalyse Widerstande grundsatzlich vor denanalyse gehorte fur Reich auch die

Triebwiinschen zu deutd942/1987, Aufdeckung versteckter oder offener
Das dritte Gebiet, von dem ReichS. 128). Spater schrieb er, daf ein Teihegativer Gefiihle des Patienten, auch
zur korperbezogenen ,Vegetotherader Triebenergie der Abwehr zuge-zum Therapeuten. Wenn namlich eine
pie‘ kam, war die Theorie und Technik fiihrt werde und dort gebunden bleibelatente Negativitat nicht bearbeitet
der ,Charakteranalyse”. Diese war ei-(1989, S. 406). Daher finde man tUbemwerde, verhindere dies den Behand-
ne Antwort auf unfruchtbare Analy- die Lockerung der Abwehr zur ur- lungserfolg, da ein Grof3teil der Ener-
sen, die sich in Deutungen der Inhaltespriinglichen Triebenergie zurlick: gie des Patienten in der Abwehr der
des Unbewul3ten ergingen, ohne dal3 _ o ~ Negativitat gebunden bleibe. Nur das
sich bei den Patienten etwas anderteP® Erfahrung zeigt, dals wir die urspring- 7, tagefsrdern der negativen Affekte
Zwar hatten schon Breuer und Freud " Energie des verdrdngten Triebes nicht ., 1tto piatz fiir echte positive Ge-
. . " . oder nur unzureichend erhalten, wenn wir,.
n den Studien Gber Hysteri®etont, seine Es-Funktion zuerst deuten. In diesenmhle'
daf3 die Symptome nur verschwandenga| erwirbt der Kranke zwar gelegentlich
wenn mit der Erinnerung auch der beein gutes Verstandnis und auch tiefe UberKOrperanalyse

gleitende Affekt wachgerufen werdezeugungen von der theoretischen Korrekt-
(Breuer u. Freud 1895, S. 4). Doch dieheit der analytischen Arbeit; das eigentlicheDer Schritt von der Analyse der Cha-

Erinnerung fiihrte oft nicht zum Af- Zieljedoch, die Befreiung der Triebe aus derrakterhaltung zur Analyse der Kor-
fekt, weil, so Reich, nicht nur einzel- Yerdrangung, wird nur in hochst unbefriedi- perhaltung war nicht weit. Reich hatte
ne Widerstande, sondern charakterligeges ™ Mate erreient” (Reich 1989, S festgestellt, daB Charaktereigenschaf-

che Haltungen wie tibergroRe Freund- ): ten oft_mit bestimmten K(‘jrper_haltun-
lichkeit oder Anhé&nglichkeit, Gber- ynd weiter: gen einhergehen und aus diesen er-
maRige Affektiertheit, chronische schlossen werden kénnen. Er beob-

Melancholie, Zwanghaftigkeit oder ~Anders ist es, wenn wir grundsatzlich zu- achtete das Verhalten und die Kor-
uberforsches Auftreten sie blockier-n@chst die Abwehrfunktion des gleichenperhaltungen wie die ,vornehme

ten. Erfolgreicher waren die Behand_Triebes zerstoren. Eine grof3e Reihe k””i'HaItung“ oder die Steifheit vieler

|ungen dagegen' wenn bisher ZurUck§Cher Beobachtungen ergibt, daftdiesem Zwangscharaktere, die Art der Bewe-

Falle und nur auf di Wei ie v ivi

gehaltene Gefuhle wie Wut, Trauer'QatJ;Il;ndd:r Perstmiehkait noy wu fiafeadung oder den Tonus der Muskulatur,
Angst, oder auch Freude freigesetzbeginnenWir beheben also (...) die Verdran- UM daraus die charakterliche Panze-
und ausgedriickt werden konnten. Begung in Wirklichkeit nicht, wenn wir mit Es- rung oder die Struktur der Abwehr der
der Technik des freien AssoziierensDeutungen arbeiten. Wir erreichen sie in ei-Affekte zu diagnostizieren. Am wich-
auf der Couch und der Deutung von?er heute schon tberblickbaren Gesetzmétigsten schien ihm dabei die Art und
Es-Inhalten aus Traumen, Fehllei—rz’_igr'fteit'I e wir tden Vgrdra"gte..n hTrtiebl Weise, wie die Affekte muskular ge-

- . nicht als verdréangt, sondern zunichst a ¥ ; el
stungen und UbertragungSphantaS|eUerdrangendaus der charakterlichen Ab-shhalten werden. Lf!be-r emnen "Zuru-Ck
- ; e . altend-vornehm* wirkenden Patien-
1 Reich bersah dabei allerdings, wie sehVeNrformation herausiosen® (S. 410; erste, | "o oo o
korperlich-seelisches Erleben von der Lie_Hervorhebung N.S.u. U.G.). - '
bes- und Beziehungsfahigkeit eines Men- . .2 Nur Reich und Fenichel beschaftigten sich
schen abhangt, ein blinder Fleck, der aucoharakterhaltungen dienen dazu, digyt R, krause ausfiihrlicher mit der Affekt-
heute noch manchen korperorientierten AnAffekte zu binden oder abzuwehren,apwehr: s.a. Vorlesung , Trieb und Affekt,
sétze eigen ist die der Patient nicht mehr aushalterLindauer Psychotherapiewochen 1995
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.Die Affektsperre stellt einen einzigen grof3- zur klassischen Technik, die mitihnenren, zu schreien oder zu schlagen, was
artigen Krampf des Ichsdar, der nicht so erst arbeitete, wenn sie in Phantasi@&ufig zu einem Ausdruck von Gefiih-
th”’o.” korlpe”.'cr:‘er.‘ Tramhpf.Zh“Stagdzf‘ beynd Traum, also schon symbolisiertien fiihrte. Die neue Technik bestand
%l?ét?\'/:llitlie?nsdilg Kg'fpgg Lésrfr:defs'222rauftauchten. Er verstand au;h daslarin, vom Kdrperausdruck Gber den
die des Beckenbodens und Beckens, defl@ndeln des Patienten und seine moAffekt schlieflich zur Erinnerung
Schultern, auch des Gesichtes (...) sind iforischen AuBerungen nicht als ,Agie-vorzudringen. Insofern blieb Reich im
chronischer Hypertonie, Dem entstammt dieren statt Erinnern’, sondern als ,Agie-Rahmen des psychoanalytischen An-
so haufige kérperliche Ungelenkigkeit derren zum Erinnern‘. Motorische und satzes einer konflikt-aufdeckenden
Zwangscharaktere® (1989, S. 268). vegetative Reaktionen der PatienteMherapie, was die reichianische Kor-
dienten damit auch als Erfolgskon-perpsychotherapie auch bis heute von
Charakterhaltungen und Korperhal-rolle der charakteranalytischen Deu-erfahrungsorientierten Methoden wie
tungen schienen verschiedene Aspekungen. Sowohl motorische Entladun-der Funktionellen Entspannung oder
te derselben Ph&dnomene zu sein. ,Icilygen wie Schreien, Strampeln odefibungsorientierten Methoden wie
konnte mich am Ende dem EindruckSchlagen als auch vegetative kdrperlidem Autogenen Training unterschei-
nicht entziehen, daR die kérperlicheche Erregungszeichen wie Ubelkeitdet. Sein Weg der aufdeckenden Ar-
Verkrampfung das wesentlichsteKélte- und Warmeschauer, Beklem-beit ging von den muskuléaren Ver-
Stuck am Verdrdngungsvorgang darmungszustande oder Stromungsempspannungen als dem affektiven Ge-
stellt, schrieb Reich 1942 (1987, S.findungen wurden zum Indikator fir dachtnis des Kérpers aus:
226)._ I_:__r postulierte e.i.ne funktionelle die \‘{ermutete .affektive Umschich- “Es tberrascht immer wieder, wie die Lo-
]I‘dﬁgtltg(tj :gglg:tﬁlselitdg:g:a\r@rkl:gmga- tung®. sung einer muskularen Verkrampfung nicht
ung u | ung. - - . nur vegetative Energie entbindet, sondern
hiel, ,Muskelpanzer’ und ,Charakter—i(orper' und Gefihlstherapie darUbe? hinaus diejegige Situation in der Er-
panzer erflllten beide die Funktion, Von der Beobachtung und Deutunginnerung reproduziert, in der die Triebunter-
den Menschen von schmerzlichen Geder verfestigten kérperlichen Abwehrdrickung sich durchgesetzt hatte. Wir dtr-
filhlen abzuschirmen. ging Reich dazu uber, Interventionenf€" sagen:Jede muskulare Verkrampfung
Zugleich sah Reich eine ,gegen-unmittelbar an dieser Abwehr anzu—ETtZ?e'LSLZ832‘;“2“522?;’ den Sinn ihrer
satzliche funktionelle Einheit von Ab- setzen. In Berlin hatte er die Téanzerin " v
wehr und Abgewehrtem* (S. 109).Elsa Lindenberg kennengelernt, dieReich ordnete bestimmte chronische
Damit meinter er, daR z.B. ein de-seine Lebensgefahrtin wurde. Sie wamuskulare Verkrampfungen einzel-
struktiver Impuls funktionell iden- eine Schiilerin von Elsa Gindler, einernen neurotischen Charakterstrukturen
tisch sein konnte mit der Angst vor ei- Gymnastiklehrerin, deren Arbeit anzu. Einem Segmentmodell der kor-
ner Destruktion. Infolge einer Hem- der bewul3ten Wahrnehmung des Korperlichen Abwehrstrukturen folgend
mung spaltete sich die ursprunglichepers spater zur Grundlage der ,Konschlug er vor, Abwehrspannungen
Triebenergie auf in einen Teil, derzentrativen Bewegungstherapie' wur-von oben beginnend am Kopf nach
dem verdrangten Trieb zustromte, undle. Reich nahm wahrscheinlich selbstinten bis hin zum Becken und den
einen Teil, der in die Charakterhal-bei Gindler Stunden (vgl. GeuterBeinen durchzuarbeiten und dabei die
tung einging. Auf der Koérperebene1996). Vielleicht ist es auch Gindlersverdrangten affektiven Inhalte zu be-
betrachtet zeigt sich diese funktionel-Einflul3 zu verdanken, dalR Reich mehmarbeiten, die durch die muskulare und
le Identitdt darin, daf3 es dieselberund mehr zu kérperlichen Interventio-vegetative Mobilisierung freiwerden.
Muskeln sind, die eine Emotion aus-nen Uberging. Er hatte namlich, wie AuBerdem arbeitete Reich mit der
dricken und die deren Ausdruck ab-auch Ferenczi (1925, S. 167), festgeVertiefung des Atmens. IThm war auf-
wehren, z.B. wenn man die Luft an-stellt, dal3 neurotische Patienten in ihgefallen, dafl3 viele Patienten flach
hélt statt zu schreien oder die Muskelrrer Beweglichkeit und ihrem Bewe- oder abgehackt atmeten. Die Kontrol-
anspannt statt zu schlagen oder weggungsausdruck gestort waren (1989le der Atmung schien ihm die zentrale
zulaufen. Beim Weinen und Schluch-S. 449ff.). Reich machte dafir in er-und A&lteste psychosomatische Ab-
zen etwa sind das Zwerchfell, die restster Linie Muskelverkrampfungen wehrmafBhahme zu sein. Denn die
liche Atemmuskulatur, Hals-, Kehl- und -erschlaffungen verantwortlich.Panzerung der Atemmuskulatur
kopf- und Mundmuskulatur beteiligt, Zum Beispiel bemerkte er, dalR einkonnte sich lange vor anderen Blocka-
und dieselbe Muskulatur verkrampfthalsstarriger Patient tatsachlich einaglen wie der des Beckens herausbil-
sich, um diesen Ausdruck und das dastark verspannte Nackenmuskulatuden, die im Zusammenhang mit der
hinterliegende Gefuhl zu unterdrik-hatte. So war es naheliegend, dall ezrst spater auftretenden Sexualab-
ken. Auch vegetative Funktionen wiean den Muskeln ansetzte. Er massierwehr steht. Und eine jede emotionale
der TranenfluR und die Durchblutungte die Muskeln, und dabei gelang edHemmung ging mit einer respiratori-
der Haut sind am Ausdruck der Emo-den Patienten haufig, starke, bisheschen Hemmung einher. Ein Vertie-
tionen wie an ihrer Abwehr beteiligt. zuriickgehaltene Geflihle wahrzunehfen der Atmung in der Behandlung in-
Wenn Reich entsprechende kérpermen und auszudricken. tensivierte daher das Erleben und
liche Phanomene beobachtete, sprach Schon in der ersten Auflage derErinnern der Patienten und flhrte
er sie, wenn ngtig, in seinen Deutun-Charakteranalysebeschreibt er, wie haufig zu starken affektiven und vege-
gen unmittelbar an, im Unterschieder Patienten ermutigte zu grimassietativen Reaktionen. Die Technik der
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Arbeit mit dem Atem und am Muskel- »An der Oberflache tragt er die kiinstliche durch Zwang und Ermahnung zu erreichen,
panzer nannte Reich ,Vegetotherapie‘Maske der Selbstbeherrschung, der zwangist im Neugeborenen schon da, bereit zu le-
Denn er nahm an, da die wesenti St Rt o e L e wie o8 seme Natur srordert, und andart ure
chen Verand_erungen S.ICh Im B_erelcréchicht darunter, das Freudsche ,Unbewufnstitutionen dementsprechend” (1950, S.
des Vegeta}tlven absplelt.en. Die E?e'te‘, in dem Sadismus, Habgier, Lusternheit,44, Ubersetzung N.S. u. U.G.).

handlung zielte darauf, die vegetativeneid, Perversion aller Art etc. in Schach ge-

Lebendigkeit des Patienten freizusethalten sind, ohne jedoch das geringste aReichs Ansatz des ,Wachsenlassens’,
zen, ihn lustvoller, emotional, kérper- Kraft einzubiiBen. Diese zweite Schicht istgaijn anthroplogischer Glaube an ei-
lich und sexuell beweglicher werdendas Kunstprodukt der sexualvernelnenderhen urspriinglichen guten Kern be-

zu lassen, die Energie des verdran tefqultur und wird bewul3t meist nur als gah- .. - " ..
Triebes wieder Waghzurufen und %ienende innere Leere und Ode empfundengunsugte das Spat(_are_Zusamm?nStro
Hinter ihr, in der Tiefe, leben und wirken die Me€N der neoreichianischen Koérper-

»Triebe aus der Verdrangung® zu be'natl’lrliche Sozialitait und Sexualitat, die PSychotherapie mit der Humanisti-

freien. spontaneArbeitsfreude, did-iebesfahigkeit. schen Psyablogie. In der pgchothe-
Diese letzte Schicht, die debiologischen rapeutischen Behandlung sollte das
Natur und Kultur Kern der menschlichen Struktur darstellt, istwachsen kénnen, was friiher unter-

unbewul3t und gefurchtet. Sie widersprichtdmckt worden war. damit sich das Ur-
Mit seiner Auffassung, die Triebe ausiedem Zug autoritarer Erziehung und He”'spri]ngliche entfalten kann. Wihrend

s : schaft. Sie ist gleichzeitig die einzige reale”"". . .
der Verdrangung zu befreien undHoffnung, die der Mensch hat, das gesell-ReICh aber das Urspriingliche oder

hicht sie beherrschen zu lernen, stand;p aqjiche Elend einmal zu bewaltigen® Natirliche  triebtheoretisch haupt-
Reich in Konflikt mit Freuds spaterer (rejch 19471987, S. 175f.). sachlich in der Sexualitat sah, sieht es
Triebtheorie. Er lehnte die dualisti- die neoreichianische Korperpsycho-
sche Konzeption von Eros und Todes e chend war es Reichs Uberzedherapie in einer nicht nur sexuell
trieb ab. gung, daRk der Mensch durch naturliverstandenen  Primérpersonlichkeit
Diese Ablehnung begrindete er incy o S\nm chstum zu einem sozialen un§Boyesen 1987), ahnlich der ,inneren
der Charakteranalysemit klinischen oo ollen Wesen wird. Sie hatte zurNatur* von Maslow oder dem wahren
Argumenten. Masochismus, SadiS'Fo|ge daR er sich sehr fir die Verhi-Selbst von Winnicott. Das therapeu-
mus und Destruktivitat entstiinden nur,[ung r’leurotischer Erkrankungen einlische Prinzip zu ihrer Wiederent-
sekundéar, wenn die priméaren Bedurf'setzte Ahnlich wie die Seuchenhy—deCkung ist die ,Mobilisierung und
nisse, geliebt, gefuttert oder gehalte'bienikér des 19. Jh. die Rolle des Arz-Freisetzung gebundener Energie®
zu werden, frustriert und die Lebens-y, '\ /o s1anden, sah Reich die politi{Boadella 1983, S. 61).
impulse behindert u_nd bestraft Wljr'sche Verantwor’tung des Psychothera- .
den. Daraus ergab sich als therapeu“ﬁeuten darin, die vom Arzt als krank?]" der Nachfolge Reichs

sc__he Uberzeugung, d'aB Sifh WDei GeFnachend erkannten Lebensumstand
wahrung und Befriedigung” destruk-

. . ; . N zu benennen, ihre Verbesserung anz Reichs Konzept der se>§uellen Hem
tive Energien ,in genitaleriickver- mung als aktualneurotischem oder
4 mahnen und durchzusetzen. : ;

wandelrf lassen (Reich 1987, S. 122). “ energetischem Kern jeder Neurose
; ; ; N Wéhrend er Ende der 20er, Anfan . AN ~

Ob die Triebe befreit oder gezahmt - = wurde in der neoreichianischen Kor-

" . 2 der 30er Jahre fur sexuelle Aufkla- : ; N

werden missen, ob sie also ihrer Na- . L N perpsychotherapie zum Paradigma fur

g O .rung und Liberalisierung kampfte, .

tur nach sozial oder antisozial sind, : N en gesamten Bereich des Affektaus-
; ) - wand er sich spater, auch unter de ; . )

war allerdings mehr als eine klinische_. o ., drucks. Die energetische Metaphorik

; : , , EinfluR des Padagogen A.S. Neill, . .

Diskussion. Man kénnte diese Debat+ . .. : ; vom Energieflu mit Stauungen, Be-

S ) . Veranderungen in der Erziehung zu -

te mit einer Formel kennzeichnen, die ; P grenzungen und Uberschwemmungen

. . und formulierte das Prinzip der : .

Theodor Litt 1927 als Leitfrage der ; nnzeichnet geradezu die grundle-
N . . e Selbststeuerung des Seelischen, d : ? .

Padagogik formulierte: ,Fihren oder rgende Sichtweise des somatopsychi-

Wachsenlassen“. Freud und mit ihm\e/r der moralischen Steuerung durc schen Geschehens. Neurotisches, psy-
" o . ... Verbote und Gebote entgegenstellte; - i
spater Norbert Elias in seiner Zivili- chosomatisches oder psychotisches

sationstheorie gingen davon aus dagr kritisierte die Trennung der Kinder Leid wird immer auch als Folge von
‘ ; _gingen ’ on der Mutter nach der Geburt oder 9
die Triebe antisozial sind und dal} es

daher eine zivilisatorische Auf abedaS Fattern nach Stundenplan Oderer?itg‘rugggrr:elrr]n ngén(ieernél;eit;evr;isr%ng;—_
ine zIVil ! ut9abe,q  yerfriihte Sauberkeitserziehungg - gesenen. ; 9 .
Rurz alle MaRnahmen, die den natUrIi-be' als eine allgemeine psychophysi-
8hen Bediirfnissen von Kindern und

sche Energie verstanden, die als Vita-
Natur. Er hielt sie primar fur.sozlal Miittern widersprechen. Sein CredoI|tat, Kraft, Pulsation oder emotionale
und siedelte das Antisoziale in einer,

. Ladung und Entladung in Erschei-
N . .. - faldte er in folgende Worte: . . .
sekundéaren Schicht der Personlich- 9 nung tritt. Dies entspricht Vorstellun-
keit an, die erst aufgrund gesellschaft- . . . genin dstlichen Philosophien und Me-
licher Verhaltni ie die der S I,,Wenn ihr die Natur nicht zuerst unter- dizi t . I .
icher Verhaltnisse wie die der Sexual-j i werden keine antisozialen TriebediZINSySteémen von elnera‘ gemelngp
unterdriickung entstehe. Der heutiggeryorgebracht, und es ist auch kein zwand-€Pensenergie wie ,Prana‘ oder ,Chi".
~Kulturmensch* sei ein ,dreifach ge- nétig, diese zu unterdriicken. Was ihr so ver-  Neoreichianische Schulen wie Bio-

schichtetes Lebewesen®: zweifelt und doch ergebnislos versucht,energetik, Biodynamik, Biosynthese

anderes Verstandnis der menschliche
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oder Core-Energetik u.a. versteherBewuRtwerdung, Vegetotherapie undund damit Symbolisierbare. Eine
den Korper auch als Ort und OrganBioenergetik vornehmlich mit dem Reintegration des Abgespaltenen und
des Affektausdrucks und der -abwehmuskularen Affektausdruck, Atem-eine Wiederannaherung durfte fir
und versuchen, uber eine Arbeit mittherapien und die Biodynamik vor- beide Seiten fruchtbar sein.
dem Korper Widerstande aufzulésemehmlich mit vegetativen Prozessen.
oder umzustrukturieren. Darin liegtEine integrative Korperpsychothera-Literatur
eine der Funktionen der therapeutipie aber sollte alle drei Ebenen umfasBoadella D (1983) Wilhelm Reich. Leben
schen Korperiibungen, fir die Lowensen und das psychodynamische Ver- und Werk des Mannes, der in der Sexua-
bekannt wurde. Lowen geht es abestehen einschlieRen. litat das Problem der modernen Gesell-
nicht nur um die Mobilisierung der  Reich unterschatzte wie die mei- SChaft erkannte und der Psydbgie neue
; . . . . .. Wege wies. Fischer, Frankfurt aM
Affekte. Eines seiner Wesentllchensten selner_psychoanalynschen Zeitpgadella D (1991) Befreite Lebensenergie.
Konzepte, das ,grounding’, beinhaltetgenossen die Bedeutung der therapeu- ginfishrung in die Biosynthese. Késel,
vielmehr, dal3 fur einen psychisch si-tischen Beziehung. Obwohl er sich in  Minchen )
cheren Stand in der Realitat korperli-der Charakteranalyse eingehend miBoyesen G (1987) Uber den Kdrper die See-
che Erdung wichtig ist — auch um Ge-der Ubertragungsdynamik und weit_ '€ heilen. Kosel, Minchen _
fahle nicht nur ausdriicken, sonderrfriiher als andere auch mit der Gegen-BuF?t'.g W (1982) Das Werk von W'.lhe-lm
; " . . " ) eich und seinen Nachfolgern. In: Eicke
sie splren unc_l in sich halten und bedibertragung befal3t hatte, tendierte er p (Hrsg) Tiefenpsychlogie, Kindlers
wahren (containment) zu konnen. Da-spéater dazu, technische Lésungen flr  psychologie des 20ahrhunderts®, Bd 3,
her fihrte er auch die therapeutischeseelische Probleme zu suchen. Die Beltz, Weinheim Basel, S 254-296
Arbeit im Stehen ein, die dabei hilft, Faszination technisch-wissenschaftliFerenczi S (1925) Zur Psychoanalyse von
,auf den Boden der Realitat* zu kom- cher Machbarkeit ist auch heute noch Seéxualgewohnheiten. In: Ferenczi S
L P (Hrsg) Schriften zur Psychoanalyse, Bd
men (Lowen 1979). bei vielen orthodoxen Reichianern |- Fischer, Frankfurt aM. S 147-181
In den USA hinterlie3 Reich zahl- und manchen Neoreichianern zu fin-geyter U (1996) Korperbilder und Kérper-
reiche Schiler, u.a. Lowen und Johrden, wenn technische Behandlungen techniken in der Psychotherapie. Psycho-
Pierrakos, die die Bioenergetik be-an der verspannten Muskeln alleine therapeut 41:100-106
grindeten. Aber auch in Skandina-als Weg zur Heilung seelischer Sty-Kernberg O (1993) Psychodynamische The-
vien, wo Reich von 1933 bis 1939 rungen angesehen werden. rapie bei Borderline-Patienten. Huber,
. . . . o e " Bern Gottingen Toronto
w!rkte, wurde seine Arbeit weiterent- Korrlglergnd und erganzend kon_-Kurtz R (1994) Hakomi. Eine kérperorien-
wickelt. Am bekanntesten wurde dernen hier die Konzepte der analyti- terte Psychotherapie. Késel, Minchen
Norweger Ola Raknes, bei dem Gerdachen Kérperpsychotherapie wirkenlLowen A (1979) Bio-Energetik. Therapie
Boyesen, die Begrtinderin der Biody-wie sie von Moser, Gisela Worm und der Seele durch Arbeit mit dem Korper.
namik, und David Boadella, der Be-J6érg Scharff vorgelegt wurden, die Rowohlt, Reinbek
grinder der Biosynthese, die ,Vegetokérperliche Interventionen in die Dy- M%serT(}ggz) Stundenbuch. Protokolle aus
- . . er Korperpsychotherapie. Suhrkamp,
therapie’ kennenlernten. Boyesemamik von Ubertragung und Gegen- r ankfurt aM
(1987) erganzte das Konzept der veréibertragung eingeflihrt haben und danitzschke B, Fallend K (Hrsg) (1997) Der
tikalen Segmente muskularer Panzemit mehr in der Tradition von Fe- ,Fall* Wilhelm Reich. Suhrkamp, Frank-

rung von Reich um das einer horizon-renczi als in der von Reich stehen. furt am _
talen Schichtung des Panzers. Affek- Reich W (19251977) Der triebhafte Cha-
tive Energie kénne sich auRer in derAusblick rakter. In: Reich W Fruhe Schriften 1.

. . Kiepenheuer & Witsch, Kdln, S 246-340
Muskulatur auch im Bindegewebe Reich W (19271985) Die Funktion des Or-

undinden Eingeweiden stauen und eiDer Ausschlul3 Reichs aus der Inter- gasmus. (In: Frithe Schriften 2. Genitali-
nen Gewebe- oder Eingeweidepanzemnationalen Psychoanalytischen Verei- tét in der Theorie und Therapie der Neu-
bilden. Eine Chronifizierung der Ab- nigung hat genauso wie die Ausgren-_rose). Fischer Taschenbuch, Frankfurt amM
wehr finde sich dort als Fliissigkeits-zung Ferenczis dazu beigetragen, daﬁe(';h W (19451987?,.3"3 F‘.m'ﬂ'onedesd
stau wieder. Boyesen entwickelte eindPsychoanalyse und Korperpsycho- prfazmgsder tiéfoa@%h%?]ogig;:w{g” ;
Reihe von psychotherapeutisch wir-therapie sich fur Jahrzehnte getrennt gntgeckung des Orgons, Bd 1. Kiepen-
kenden Techniken der Massage vomntwickelten. Beiden Seiten gingen heuer & Witsch, Kéln
Muskeln, Faszien und Bindegewebendabei weite Bereiche von Theorie-Reich W (195¢1984) Children of the futu-
Boadella (1991) hat unter Riick-bildung und behandlungstechnischer re. In: Higgins M, Raphael C (eds) On the
griff auf ein embryologiches Modell Entwicklung verloren. Wéhrend die Prévention of sexual padhogy. Farrar
darauf hingewiesen, daR Psychotherareichianische Korperpsychotherapieg Straus Glroux, New York ;
) ! ; . eich W (1989) Charakteranalyse. Kiepen-
peuten oft ihren Schwerpunkt nur auflange Zeit den Anschlu? an die Ent- heyer & witsch, Kéin
die Ebene des Vegetativen (des Endowicklungen der Psychoanalyse, vorsharaf M (1994) Wilhelm Reich. Der Heili-
dermalen), der Muskeln (des Meso-allem der verbalen Ubertragungs- und ge Zorn des Lebendigen. Die Biographie.
dermalen) oder der Kognition undWiderstandsanalyse verlor, vernach- Simon und Leutner, Berlin
Sinneswahrnehmung (des Ektodertassigte die Psychoanalyse kérperliVe*kull Th v, Fuchs M, Muller-Braun-
. . . f schweig H, Johnen R (1994) Subjektive
malen).setzen. So arbeiten etwa diehe Interaktionen und (_jle Rolle der apatomie. Theorie und Praxis Korper-
Hakomi-Methode (Kurtz 1994) vor- Affekte, beschrankte sich fast aus- pezogener Psychotherapie. Schattauer,

nehmlich mit der Wahrnehmung undschlieRlich auf das Verbalisierbare Stuttgart New York
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